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DE SUTRA 


OVER EET LEZEN, BESTUDEREN, RECITEREN, COPIEREN EN 
VERTALEN VAN SUTRA'S 


Zenboeddhisme heeft de reputatie los van alle woorden 
en boven alle begrippen te staan en maar weinig op 

te hebben met boekenwijsheid. Vraagt een leerling — 
die van wanten dacht te weten — aan zijn meester: 
"Meester, zeg het mij zonder woorden'. Zegt de mees- 
ter: "Vraag het mij zonder woorden'. Beroemd is 
Bodhidharma's gezegde: 


Een bijzondere transmissie buiten de geschriften 
geen vertrouwen in woorden en Letters 

direkt gericht op de juiste geest 

ziende zijn eigen natuur 


Menigeen, moe van veel theologie en het verbale 
wetenschappelijke geweld jegens de werkelijkheid, 

zal op basis van deze reputatie verlichting van zijn 
bestaan gaan zoeken bij de direkte, fris van de lever 
benadering van het zenboeddhisme. Toch wacht hier 

een tegenvaller. Ongetwijfeld is de direkte ekspres- 
sie een sterke, aantrekkelijke zijde van het zen- 
boeddhisme. De betekenis die gehecht wordt aan de 
onthechte, alledaagse levenspraktijk geeft weinig 
aanleiding tot begripsmatige bespiegelingen. Uitein- 
delijk is de waarheid boven alle begrippen en woorden 
verheven. Maar dat neemt niet weg dat de teal, de 
studie van boeken een belangrijke rol spelen in de 
geestelijke opvoeding. De zenkloosters beschikken 
over het algemeen over een goed gevulde bibliotheek. 
Tot de zentraining behoort een degelijke studie van 
de boeddhistische geschriften. En een vast onderdeel 
van de dagorde is het reciteren van sutra's. En 
Bodhidharma bracht met zijn komst toch ook nog een 
gardig stapeltje aanbevolen literatuur mee. 





Wie de hierboven geciteerde uitspraak van Bodhidharma 
goed bestudeert, zal tot de ontdekking komen dat hij 
geenszins bedoelde dat het zenboeddhisme vijandig 
zou moeten staan tegenover de taal. Woorden zijn de 
werkelijkheid niet. Maer woorden zijn nodig om tot 
inzicht te komen omtrent het wat en het hoe van deze 
werkelijkheid. Ook het Onuitsprekelijke dient be- 
spreekbaar te worden. Niet voor niets dat poëzie 
vaak een belangrijke rol speelt: een meester erkent 
de verlichtingservaring van een leerling vaak aan de 
hand van een gedicht waarin deze zijn beleving tot 
uitdrukking bracht. En Dogen, zelf doorkneed in de 
Chinese en Japanse literatuur, schreef over de bete- 
kenis van de sutra's en het belang van tekststudie 
in een hoofdstuk van zijn Shobogenzo: "het diskussi- 
ren, leven, zingen en copiëren van sutra's zijn de 
uitdrukkingswijze van het gehele lichaam van de 
Tathagata!. Net als de praktijk van zazen stelde hij 
daarmee deze aktiviteiten identiek met Verlichting. 
Zenboeddhisme is de taal niet vijandig gezind, maar 
het bedient zich vrij van het woord, weet er zich 
niet afhankelijk van en kan het dienovereenkomstig 
gebruiken als een geschikt voertuig, een plezierig 
middel (skillful mean — 'upaya') om de werkelijkheid 
uit te drukken. 


Lezen en bestuderen van sutra's 


In de zen-traditie is het van groot belang kennis te 
nemen van de boeddhistische geschriften zoals deze 

in de loop van de geschiedenis zijn erkend en verza- 
meld. Niet alleen gaat het daarbij om Chinese en Ja- 
panse teksten (bv. de koan-verzamelingen, of de Ver- 
zameling uitspraken van de zenmeesters), maar ook de 
oude Indiase teksten, tot en met de alleroudste gene- 
ratie boeddhistische boeken. 

Men noemt deze boeken sutra's (letterlijk 'draad'). 
Tot de sutra's worden die verhalen en uitspraken ge- 
rekend die omwille van hun betekenis voor de boeddhis- 





tische levenspraktijk toegeschreven worden aan de 
Boeddha zelf. 
Overigens is men pas 400 jaar na de dood van Boeddha 
begonnen met het op schrift stellen van een boeddhis- 
tische leer. In die tussentijd bestond er alleen een 
mondelinge overlevering. 
De sutra's vormen een uitgebreide verzameling van 
verhalen, toespraken en gedichten waarin de belang- 
rijkste elementen van de boeddhistische leer worden 
uiteengezet. Men vindt er de gegevens over het leven 
van de Boeddha, zijn vorige levens als Bodhisattva, 
zijn uiteenzettingen over het leven als 'dukkha' (be- 
perktheid, veranderlijkheid), over het 'dharma' (de 
Leer of ook bestaansfeit), over de rol van de zintui- 
gen en het bewustzijn, de gekonditioneerdheid van het 
bestaan, over geboorte en dood, en de vele manieren 
waarop meditatie ('samadhi') beoefend kan worden. 
Overeenkomstig de geschiedenis en de ontwikkeling van 
het boeddhisme zijn deze sutra's te verdelen in twee 
groepen: een Hinayana- en een Mahayana-verzameling. 
De Hinayana (ook wel Theravada-)sutra's zijn geschre- 
ven in het Pali (dan heet het 'sutta') en het Sans- 
kriet. Hier volgt hun gebruikelijke onderverdeling: 
— de Dirghagama (= Digha-Nikaya skrt), een verzame- 
ling lange toespraken 
— de Madhyamagama (= Majjhima-Nikaya skrt), bevatten- 
de toespraken van middelbare lengte 
— de Samyuktagama (=samyutta-Nikaya), enkele duizen- 
den korte sutra's naar onderwerp gerangschikt 
— de Ekottaragama (= Anguttara-Nikaya), gerangschikt 
via een bepaalde telling 
— de Khuddaka-Nikaya, een kollektie 'kleinere' werken, 
o.a. de Dhammapada, de Jatakas (verhalen over de 
vorige levens van de Boeddha) enz. 
In het Nederlands bestaan geen volledige vertalingen 
(wel in het Engels en het Duits). Een bloemlezing uit 
de diverse sutra's vindt men bij J.A.Blok, 'Woorden 
van Boeddha'(Ankh-Hermes) en bij Tonny Kupershoek- 
Scherft,'Er is geen Zelf' en ‘Mediteren, waarom en hoe! 








(beiden eveneens van Ankh-Hermes). Een goede kennis- 
name van het eigen karakter van een sutra is bv. de 
Dhammapada in een goede Engelse vertaling van Juan 
Mascarò in Penguin Books. 


Het Mahayana erkent het uitzonderlijk belang van deze 
Hinayana-sutra's en beschouwt hen ook als authentiek 
boeddhistisch. Alleen voegen zij er nog een pittige 
lijst aan toe (, die dan door de Theravada niet als 
sutra's worden erkend, maar hooguit als kommentaren 
worden beschouwd ofwel als puur apocratief). Zonder 
volledig te willen zijn noem ik hier enkele sutrati- 
tels, die voor ons in Engelse vertaling toegankelijk 
rn he: 

— de Prajna Paramita Sutra: de wijsheidsliteratuur 
van het boeddhisme waarvan de Heart Sutra de meest 
beknopte samenvatting is 

— de Diamond Sutra, een zeer fundamentele tekst 

— de V i1malakirti-nirdesa, het verhaal van Vimalakir- 
ti, een leek, een man van wijsheid, die op zijn 
ziekbed bezocht wordt door Manjusri 

— Saddharma pundarika, de Lotus Sutra, zeer populair 
in Japan 

— Lankavatara Sutra, die Bodhidharma meebracht naar 
China en daarmee een grote rol is gaan spelen in 
de ontwikkeling van het zen-boeddhisme. 


In het Nederlands bestaan voor zover ik weet geen 
vertalingen. 

Edward Conze, een van de grootste boeddhologen van 
onze tijd, heeft belangrijk vertaalwerk verricht 
voor het Engelse taalgebied. Hij verzorgde ook uit- 
stekende bloemlezingen. Aan te bevelen is zijn 
‘Selected Sayings from the Perfection of Wisdom! 
(Prajna Press). Ook verzorgde hij twee selekties 
boeddhistische teksten bij wijze van overzicht van 
zowel Hinayana- en Mahayana-sutra's: ‘Buddhist Scrip- 
tures' (Penguin Book) en ‘Buddhist Texts through the 
Ages! (Harpor Books). 





Centraal in de Mahayana-teksten staan begrippen als 
Leegte (sunyata) en Wijsheid (prajna) en het levens- 
werk en de levensloop van een Bodhisattva. 

Sommige sutra's, zoals bv. de Lotussutra, bevatten 
prachtige verhalen, parabels, die in konkrete taal 
vertellen over de werkwijze van de Boeddha. Het ver- 
haal van het brandende huis vertelt over de wijze 
waarop een vader zijn kinderen die zich in een bran- 
dend huis bevinden, naar buiten lokt. Om te vermij- 
den dat ze hem niet zouden geloven en doorgaan met 
hun spelletjes zonder iets van de vuurzee te vermoe- 
den, legt de vader allerlei speelgoed op het erf 
neer. Dan roept hij de kinderen naar buiten. Zo wor- 
den ze gered. Aldus is de werkwijze van de Boeddha. 
Een ander schitterend verhaal is dat van de verloren 
zoon. Maar dat moet je zelf maar eens lezen. De 
parallel met de parabel van de verloren zoon uit het 
Nieuwe Testament zal wellicht niemand ontgaan. 


De sutra's zijn een onmisbare hulp om iets van het 
boeddhisme te leren begrijpen. Boeddhisme is niet zo- 
zeer een verzameling leerstellingen, maar veeleer een 
bepaalde levenshouding, die afhankelijk is van en in 
grote mate bepaald wordt door degene die deze levens- 
weg wil begaan. Boeddhisme klinkt altijd weer anders, 
afhankelijk van degene die het vertelt en die het 
aanhoort. Vandaar dat het boeddhisme zich ook zo ge- 
makkelijk aanpast aan zijn toehoorders. Zijn onder- 
richt is miljoenvoudig overeenkomstig de miljoenen 
die het horen willen. Typisch boeddistisch vind ik 

de volgende wijze van benadering. Eens kwam er bij 
de Boeddha een moeder, radeloos vanwege een ongenees- 
lijk ziek kind. De moeder vroeg de Boeddha of hij 
niets kon doen. De Boeddha gaf haar deze raad: ga 
met het kind terug naar je dorp en breng het kind 
naar een huis waar nog niemand is gestorven. De 
moeder, verheugd over de raad van Boeddha, wilde 
doen wat hij haar gezegd had, maar hoe ze ook zocht 
nergens vond ze een woning waarin nog niemand was 


bi 


gestorven. Totdat zij opeens de raad van Boeddha be- 
greep: de dood hoort bij het leven en is onvermijde- 
lijk. Op dat ogenblik werd haar hart rustig en aan- 
vaardde zij het toekomstige sterven van haar kind. 
Met andere woorden, de Boeddha legt geen leerstelling 
uit, houdt geen preek, geen gebed, maar geeft haar 
een advies waardoor de moeder zelf in staat was de 
waarheid te ontdekken. 

Hoewel zazen als gebeuren op zichzelf, reeds omwille 
van zijn feitelijke beoefening, van onbegrensde 
waarde is en in principe geen aanvulling van welke 
zijde ook behoeft, zijn deze sutra's toch onmisbaar 
voor het begrijpen en verwoorden van de zazen-beoefe- 
ning. Zij tonen ons de achterliggende motieven en de 
kosmische implikaties van de zazen-houding, als ook 
geven zij ons de woorden en de begrippen om er zinnig 
over te spreken. 


Het reciteren van sutra's 


In de zenkloosters worden sutra'a ook gezongen. Na 

de zazenperioden verzamelt men zich in de Boeddha-hal, 
of als deze er niet is blijft men In de zendö, voor 
een ‘eredienst'. Deze liturgie is geen eerbetoon aan 
de Boeddha of aan iemand anders, maar is een recht- 
streekse voortzetting, met andere middelen en op an- 
dere wijze, van de zazen. Het reciteren van sutra's 

— het gebeurt op één en dezelfde toon, diep vanuit 

de buik -— is gezongen zazen, klankgeworden zazen. Het 
zingen wordt voorafgegaan door het offeren van wier- 
ook en het maken van drie grote buigingen (prostra- 
ties — in het Zencenter te San Francisco maakt men 
negen buigingen, want aldus Shunryu Suzuki, Amerika- 
nen kunnen niet buigen en misschien dat jullie het 

zó leren - geldt ook voor de Nederlandse bevolking- 
(toevoeging Nico)). Tijdens het zingen zit men in 
‘seiza!' (op de hielen), het sutraboekje op gezichts- 
hoogte gehouden, de vingers gestrekt om het boekje 
heen. Monotoon gaat het van lettergreep naar letter- 





greep. De ruimte wordt gevuld met één klank. Als het 
goed is, overheerst niemand. Elke stem gaat op in 
het geheel van de telkens voortgebrachte klank. Zing 
met je oren, zei Shunryu Suzuki. Je hoort je het ge- 
luid maken tezamen met de klanken van anderen die 
zich samenvoegen. Sutra zingen is niet alleen ge- 
zongen zazen, maar het is ook het hoorbare zazen van 
de sangha (de gemeenschap). Aan de wijze waarop de 
sutra klinkt, kun je de eensgezindheid van de sangha 
afluisteren, zegt men wel. Vandaar dat het ook niet 
zo belangrijk is precies te weten of te begrijpen 
wat je zingt. Het feit dat je woorden zingt, klanken 
laat ontstaan vanuit een volledige inzet, met een 
vergeten van jezelf en in gemeenschappelijkheid met 
anderen is het allerbelangrijkste. 

Zingen zonder te weten of ik die klank voortbrengt 
of de sangha, zonder verschil tussen degene die zingt 
en de klank. Hoe onbelangrijk de feitelijke tekst is, 
demonstreerde Gesshin Myoko — een vooraanstaande zen- 
studente van Sasaki Roshi — bij haar bezoek aan 
Nederland. Zij houdt er van om met de groep de loop- 
oefening (kinhin) te kombineren met het zingen van 

de Heart Sutra. Op elke stap zingt men een letter- 
greep. In Eindhoven was echter geen tekst voorhanden. 
Ter plekke bedacht zij deze gezongen kinhin te doen 
op het Kyrie-eleiison. Dat kende iedereen vanuit zijn 
christelijke achtergrond. 

Hoewel elke gemeenschap zijn eigen keuze maakt uit 

de grote hoeveelheid aan sutrateksten, is de Prajna 
Paramita Hidrya Sutra, kortweg de Heart Sutra, alom- 
tegenwoordig. Kernzinnetje van deze sutra is: 'vorm 
is leegte, leegte is vorm, het credo van de Bodhi- 
sattva, de grondslag van zazen. De sutra eindigt met 
de belangrijkste, de verhevenste aller mantra's: 
“Gate, Gate, Parasamgate! Bodhi! Svaha!' Een mantra 
is een klank van bevrijding. In de pure uitoefening 
van zijn klinken wordt het ik-bewustzijn losgeweekt 
van zijn egoïstische gerichtheid en ikgerichte posi- 
tres. 


Een ander voorbeeld van een sutra is de Kannon-sutra 
voor een lang leven: 


Enmei jukku kannon gyo 


KAN ZE ON 

NA MA BUTSU 

YO BUTSU U IN 

YO BUTSU U EN 

BUP PO SO EN 

JO RAKU GA JO 

CHO NEN KAN ZE ON 
BO NEN KAN ZE ON 
NEN NEN JU SHIN KI 
NEN NEN FU RI SHIN 


Kannon sutra voor een lang leven 


alle eer aan de Boeddha 

in de Boeddha ligt mijn oorsprong 

ik behoor tot de familie van de Boeddha 

ik behoor tto de familie van de Boeddha, 

de Dharma en de Sangha 

samadhi, rust, zelf, eeuwigheid 

in de morgen denk ik aan Kanzeon 

in de avond denk ik aan Kanzeon 

gedachten na gedachten gaan door mijn geest 
maar geen van al deze gedachten bestaan los van 
mijn geest 


(Deze Nederlandse vertaling is ontleend aan de Engel- 
se tekst van Robert Aitken RöOshi) 





In sommige kloostergemeenschappen dient ook de Fukan- 
zazengi van Dögen als sutra. Waarmee gezegd zij welk 
een belangrijke plaats deze tekst inneemt. 

Ook reciteert men de Dharma-lijn, de namen van de 
grote patriarchen en zenmeesters die rechtstreeks, 
van Boeddha tot Boeddha, aan elkaar het zegel van zen 
doorgaven totaan de eigen meester. In diepe eerbied, 
de handen in gassho, wordt elke naam van de voor-vader 
van je eigen zazen gememoreerd. 

Het sutra-zingen wordt besloten met de drie grote 
prostraties. 

Vertalingen van teksten die een rol spelen tijdens de 
‘service! zijn te vinden in D.T.Suzuki, Manual of 

Zen Buddhism, Rider & Co, London. 

Een prachtige uitgave van een sutraboekje ten dienste 
van de liturgie is uitgegeven door Taisen Deshimaru. 
Daarin is de Japanse tekst met een Franse en een 
Engelse vertaling. Zeer volledig, kost f 50.- 


Eet copiëren van sutra's 


Als alternatief voor zazen -—- bv. als het fysiek onmo- 
gelijk is om de zazenhouding aan te nemen — wordt wel 
aangeraden om sutra's eigenhandig te copiëren. Het 
overschrijven van de tekst wordt tot meditatie-oefe- 
ning: met aandacht voor elke beweging van de hand, 
voor de houding waarmee je schrijft, zonder haast, 
zorgvuldig, foutloos, vol overgave. Het is een ont- 
roerende ervaring om van iemand een eigenhandig ge- 
copieerde sutratekst ten geschenke te krijgen bij 
wijze van aandenken aan de ontmoeting met hem of haar. 


Het vertalen van sutra's 


In het Nederlands zijn tot nu toe maar weinig sutra' s 
vertaald. Tonny Kurpershoek-Scherft verricht groots 
werk door regelmatig vertalingen van gedeeltes uit 

de Theravada-canon te publiceren. (Velen zijn versche- 
nen in Saddharma, een Nederlands tijdschrift voor 
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boeddhisme, uitg. Stichting Vrienden v.h.Boeddhisme, 
sekr. Eperweg 40, 8072 DB Nunspeet.) Zoals gezegd is 
van de Mahayana sutra's zo goed als niets in het ne- 
derlands voorradig (achterin 'Het gras wordt groener! 
van Thich Nhat Hanh staan gedeeltes uit de Satipattha- 
na-sutra — de sutra over de funktie van de aandacht — 
en een gedeelte uit de Vimalakirti-sutra en een ver- 
taling van de Heart-sutra). 

Het boeddhisme is ons stellig nog te vreem om op 
voldoening gevende wijze tot vertalingen te komen. 
Woorden als prajna, dharma, sunyata, Bodhisattva, 
skandas, dukkha, leveren bijna onoverkomelijke pro- 
blemen op. In de Kosmos vermijden we de problemen 
door alles in het Japans te zingen. Hoe je dit ver- 
schillend kunt waarderen moge blijken uit het volgen- 
de. De reeds genoemde Gesshin Myoko vond dit de beste 
wijze van benaderen. Maar Thich Nhat Hanh toonde zijn 
bedenkingen. Je moet je zelf dwingen te vertalen, zei 
hij. Bovendien, eigenlijk zijn sutra's gedichten. 
Boeddhisme moet zijn uitdrukkingen vinden in de poë- 
zie. Maak vanuit je meditatie je eigen poëzie. Dat 
is zijn advies. 

‘Tot troost voor het ontbreken van Nederlandse verta- 
lingen zij er op gewezen dat verteld wordt, dat er 
ongeveer 600 jaar voor nodig is om het boeddhisme te 
vestigen in een andere kultuur. We hebben dus nog 
even de tijd. 


Nico Tydeman 
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BOEDDHISTISCHE BEGRIPPEN 


“DHARMA 


De redaktie van ZEN heeft prof.E.Cornélis uit Nijmegen 
bereid gevonden in een reeks artikelen de voornaamste 
boeddhistische begrippen voor ons uiteen te zetten. 
Moge verheldering van deze begrippen onze zazenprak- 
tijk verhelderen. 


De herkomst van het woord dharma verwijst naar begrip- 
pen als: fundering, stabiliteit, bestendigheid, naar 
lets wat onder de oppervlakte van de wisselvallige 
verschijnselen bestendig blijft. In de sfeer van het 
menselijk handelen verwijst het naar het in stand 
houden van gewoonten en gebruiken, in het bijzonder 
van rituelen en observanties, die te maken hebben met 
de overlevering van kulturele waarden, bv. de relatie 
van de zoon tot zijn ouders of van de leerling tot 
zijn meester. 

Langzamerhand neemt het woord dharma ook de beteke- 
nis van het oudere woord rta (van dezelfde etymologie 
als ritus) over, dat wil zeggen dat het ook naar de 
kosmische wetmatigheid verwijst, zoals bv. het gere- 
geld terugkeren van dag en nacht, dageraad en zons- 
ondergang, jaargetijden, enz. Rta veronderstelt ety- 
mologisch een beweging die zich in een kringloop vol- 
trekt. Oud India ontcijfert bovendien een principiële 
betrekking tussen de kosmische wetten, de wetmatig- 
heden waaraan alle levende wezens onderworpen zijn 

en de spelregels die de maatschappij in stand houden. 
Dit ‘ontcijferen! is het privilege geweest van de 
rsi's , de kontemplatieve figuren die het allemaal 
‘in den beginne! gezien hadden en die aan de oorsprong 
van de indo-arische kultuur staan. 
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Ontwikkeling in de betekenissen 


Vanuit deze oerbetekenis van dharma worden de andere 
betekenissen afgeleid, zoals bv. "eigenschap, "in- 
standhoudende macht", “konstante manier van doen van 
een bepaalde groep mensen (of dieren)". 

Zo komt dharma in de buurt van het Latijnse ‘habitus! 


te staan. 


Het kwaad is een inbreuk op dharma. Iedere kwade daad 
zal dan ook onvermijdelijk een ingrijpende weerslag 
hebben op het geheel van de kosmos. Om zijn ‘dharma! 
in stand te houden zal de kosmos, die zelf een "levend 
wezen!’ is, door een of andere vorm van ‘vergelding! 
zijn innerlijk evenwicht weer herstellen. 


Een zinnetje uit de Veden toont aan wat voor gevolgen 
deze opvattingen hebben gehad voor de manier waarop 
het religieus leven werd gezien: 

VEr zijn drie takken van verdienstelijke dharma: de 
eerste bestaat in het verrichten van riten, de studie 
van de Veden en het geven van gaven; de tweede is 
ascese; de derde is studie in het huis van een leer- 
‘meester. 


Later, in de theïstische kringen (vishnoïeten, shiva- 
ieten) krijgt het woord dharma ongeveer dezelfde be- 
tekenis als ons woord religie: de Heer is de enige 
absolute en onafhankelijke realiteit en dharma is 

het middel om het 'één-zijn' met Hem te realiseren 

en op zijn genade te bouwen. Absolute gehechtheid aan 
God vat dan het hele dharma samen. 


Boeddhistische betekenis 


In boeddhistische kringen heeft het woord een eigen 
ontwikkeling doorgemaakt. 

In het palicanon betekent het: vaststaande, onveran- 
derlijke wetmatigheid van alle natuurverschijnselen 
van de menselijke gemeenschap, maar ook de wetmatig- 
heid die het lot van alle levende wezens bepaalt. 


ie, 








Het diepste fundament onder en achter deze wetmatig- 
heid wordt als volgt uitgedrukt: 

"Alles wat aan het dharma van ontstaan onderhevig is, 
valt noodzakelijkerwijs onder het dharma van vergaan''. 
De heilsontwikkeling kent ook haar eigen dharma of 
wetmatigheid. Dharma krijgt op deze manier een nor- 
merende betekenis: de regel die door een gemeenschap 
van monniken (de sangha) onderhouden moet worden om 
het heil te bereiken. 





MEDEDELJ NG 


Teiefoon 020 - 79 47 53 
79 83 23 
73 25 40 


Ruysdaelkade 63 
1072 AK Amsterdam 





DHARMADHATU AMSTERDAM 
Boeddhistisch meditatiecentrum onder de supervisie van 
CHOGYAM TRUNGPA RINPOCHE 


Meditatietijden: dagelijks van 17.30 — 19.00 u 
woensdagavond van 19.00 —- 22.00 u 
iedere le en 3e zondag van de maand 

van 9.00 — 21.00 u. 





(Advertentie) 


Voor een periode van stilte, bezinning en rust, stelt 

Maria Smulders haar huis gedeeltelijk ter beschikking 

(max. 2 mnd.). 

Het huis is gelegen aan de rand van het Zeister bos 

en heeft de mogelijkheid tot verblijf in: 

—-- kamer met balkon en uitzicht op het bos, met 
douche/w.c. en keuken. 

—- tuinhuis (alleen 's zomers) met (slaap)kamer, 
meditatieruimte, douche/w.c. 


Inl. en aanm. (liefst met de hand geschreven): 
Zeister groep, p/a Griftkade 1 bis, 3572 TW Utrecht. 
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Nog pregnanter betekent dharma voor de boeddhisten 
het hart zelf van de leer van de Meester, uitgedrukt 
in de ‘vier edele waarheden! , maar ook aanwezig in 
het geheel van de canon. 


Vaak wordt het woord dharma in het meervoud Boeddha 
in de mond gelegd, omdat zijn leer in een aantal 
onderdelen "uit-een-gezet!'' kan worden. Het is evenwel 
de totaliteit van zijn leer zoals die staat opge- 
schreven in de canon, die het goede dharma is. 


Dharma is een zaak van déze wereld. Het wordt dan ook 
met een vlot vergeleken waarmee men het grote water 
oversteekt, maar dat op de andere oever wordt achter- 
gelaten, omdat het geen doel op zichzelf is. 

Wel moet men stellen dat dharma een centrale plaats 
inneemt in het boeddhistische systeem. Het is de ware 
realiteit, die verborgen ligt onder de verschijnselen 
en die zich via de meditatie openbaart aan de Boeddha's 
en andere heiligen. 

Ofschoon het woord ook vaak in een zeer vage en ver- 
zwakte betekenis voorkomt en dan niet veel meer be- 
tekent dan ‘realiteit, 'zaak!', 'ding', verwijst het 
steeds naar de konstante wetmatigheid àâchter de ver- 
schijnselen. Omdat deze diepe realiteit altijd voor- 
handen is, kan Boeddha spreken van hen, ‘die zonder 
enige hulp het dharma hebben beschouwd, en zo het 
doel, de volmaaktheid, hebben bereikt door het funda- 
ment te herkennen waarop het hogere leven berust''. 
“Tot diegenen", zegt hij, "behoor ikzelf''. 

De latere 'boeddhologie' (analoog aan de christologie) 
zal daarom ook Boeddha en Dharma identificeren op de 
manier waarop de christenen in Jezus het woord 

hebben gezien. 


Etienne Cornélis 


ke 








ZEN EN KUNST 


IKEBANA en de geest van ZEN 





Ludwigis Fabian, Duitse Benediktines, psychologe, 
pas terug tn Duitsland (Münehen) na 22 jaar ver- 
blijf in de Filippijnen en twee jaar in Japan. In 
Japan beoefende zij zen onder leiding van Yamada 
Koun Roshí. 


Kort geleden las ik met groot genoegen de inleiding 
in Kado, de Weg van het Bloemschikken, die Komoda en 
Pointner geven in hun boek 'Ikebana Praxis" (1). 
Zowel geschiedenis als goede smaak en Aziatische 
spiritualiteit dragen bij tot een afgerond overzicht 
van wat deze vriendelijke Japanse kunst eigenlijk is. 
Wat hier aangeboden wordt zijn de gedachten van ie- 
mand die geen meester is, noch in zen noch in 
Ikebana, maar iemand die een liefhebber en leerling 
is van beiden. 

De omstandigheid dat ik speciaal de Weg van zen ben 
toegedaan, heeft me geholpen intuïtief de diepte van 
de verborgen betekenis van kado te vatten. 

En het lijkt me dat deze spirituele rijkdom tegen- 
woordig niet gemakkelijk toegankelijk is voor de 
westerse mens. De westerse mens beoefent zoiets als 
ikebana om een uiterlijk doel en denkt bovendien te- 
veel in symbolen. Een klein voorval moge laatste il- 
lustreren: 

Ik stond naast een oudere vriendin van mij, terwijl 
de ondergaande zon op haar roze struiken scheen. 
“Rozen zijn net mensen', mijmerde ze, 'ze ontluiken 
en bloeien, verwelken dan en sterven!'. Lijkt dit niet 
op de dichtregel van vroeger: 'Du bist wie eine Blu- 
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me, so hold und schön und rein...."? Dit was symbo- 
lisch denken en mijn vriendin volgde precies de wes- 
terse gewoonte om wonderen van de natuur te intellek- 
tualiseren. 

Het doet me denken aan het Samoaanse opperhoofd Tuia- 
vii. Nog onbedorven door het westerse rationalisme 
(en daardoor dichtbij de geest van zen) observeerde 
hij de Papalagi, de witte man, die als missionaris 
naar zijn land kwam. 

In een toespraak getiteld "De zware ziekte van het 
denken’ kwam hij tot de volgende konklusie: 


“Het ts wel waar, dat wij weinig het kennen 
beoefenen dat de Papalagi het 'denken' noemen. 
Maar ge kunt je afvragen of diegene dom is, die 
niet veel denkt, of degene die te veel denkt... 

De Papalagt denkt zoveel, dat het denken een 
gewoonte Ts geworden, een noodzakelijkheid, ja 
zelfs een dwang. Hij moet altijd denken. Hij 
krijgt het maar moeilijk voor elkaar om niet te 
denken en met zijn héle lichaam te leven. Hij 
leeft meestal alleen met het hoofd, terwijl al 
zijn zintuigen diep slapen, hoewel hij daarbij 
rechtop staat en spreekt en eet en lacht. Het 
denken, de gedaehten — dat zijn de vruehten van 
het denken — houden hem gevangen. Het is een soort 
verslaving aan zijn eigen gedachten. Als de zon 
moor schijnt, denkt hij direkt : hoe moot sehijnt 
hij nu. Hij denkt almaar: hoe moot schijnt hij nul! 
Dat ts fout. Dat is een oerfout. Dwaas. Want het 
het is beter helemaal niet te denken als de zon 
schijnt. Een verstandige Samoaan rekt zieh uit in 
het warme lieht en denkt daar niets bij. Hij neemt 
de zon niet alleen met zijn hoofd tot ztech, maar 
ook met zijn handen, voeten, benen, zijn buik, met 
zijn hele liehaam. Hij laat zijn huid en Ledematen 
voor zieh denken. En ze denken ook zêker, zij het 
anders dan met het hoofd. Het denken staat de Pa- 
palagt meestal in de weg, zoals een groot lavablok, 
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dat hij niet kan opruimen... 

Het enige wat al die denk-aieken zou kunnen ge- 
nezen — het vergeten, het wegslingeren van de ge- 
daehten, wordt niet geoefend. Daarom kunnen maar 
zo weinig mensen het. De meesten dragen zo'n last 
in hun hoofd, dat hun Tiehamen moe en krachteloos 
zijn van het zware dragen en te vroeg in elkaar 
zakken!. 2) 


Het is inderdaad een zware opgave je denken af te 
remmen en de oneindige stroom van het ongekontroleer- 
de associatieve denken tot stilstand te brengen. Dit 
Is een bekend feit voor ieder die ooit geprobeerd 
heeft zazen te beoefenen. Slechts een onverstoorbaar 
en volhardend gevecht met de snelheid van je afgeleid 
zijn, ontwikkelt je koncentratie en helpt je geest 
verankerd en in rust te doen zijn als een ruts in het 
centrum van je wezen. Dan is het bewustzijn uiteinde- 
lijk vrij als die van het Samoaanse opperhoofd om 

één te zijn met het leven zelf in zijn fundamentele 
manifestaties als ademen, proeven, zien, horen, aan- 
raken. En dit alles zonder intellektualizering. Zó 
lemand, die van binnen stil is en in kontakt staat 
met zijn diepste kern, zal niet allereerst geraakt 
zijn door het symbolisme van vallende blaadjes. Hij 
zal zich eerder verwonderen over het leven dat zich 
manifesteert in de handeling van het vallen. Zijn 
gefascineerd zijn zou in woorden kunnen stromen en 
als volgt worden gelezen: 


“The peony has fallen. 
A few scattered petals 
Lie on one another!" 3) 


(De pioen is gevallen. 
Een paar verstrooide blaadjes 
Liggen op elkaar.) 


Dit is HET. Dit is Alles. Er hoeft niets te worden 
toegevoegd. Op die manier zijn haiku in Japan ge- 
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bruikelijk. Ze tonen een aspekt van oosterse mentali- 
teit, die uitzondering is geworden in het westen, nl. 
stilstaan bij een zintuiglijke indruk en daar in 
rusten. De zen-geest drinkt hier —- zonder te denken -— 
aan de bron van leven. 


Parallel aan het leren één te worden van de geest in 
zazen wordt dit overgenomen in de dagelijkse aktivi- 
teiten. Slechts één ding doet er toe: volstrekt 
onafgeleid zijn en aanwezig en zodoende in het Nu 
lévend. 

Etend, lopend, geabsorbeerd zijn in de manifestaties 
van het leven, die eigen zijn aan iedere aktiviteit. 
Nu zal het vanzelfsprekend zijn dat zazen iemand het 
beste voorbereidt op ikebana. Want leven is Één, on- 
deelbaar; als je er in jezelf mee in kontakt komt, 
betekent dat ook eenheid erkennen in alles wat be- 
staat. Dostojewki's innerlijk oog moet open geweest 
zijn, toen hij uitriep: 


“Heb de hele sehepping van God lief, de hele 
wereld en teder zandkooreltje op aarde', Heb teder 
blaadje, tedere liehtstraal van God Lief! Houdt 
van de dieren, van de planten, van veder ding. 

Als je teder ding liefhebt, dan zul je ook het 
geheim van God in de dingen vatten. 

...1in alles is een geheim van God. Alles 1s een 

en hetzelfde geheim." 4) 


Vergelijkbaar met de houding van Dostojewski is die 
van de zenleerling die zich zet aan de oefening van 
ikebana. Het aanraken van bloemstengels en van takken, 
het opmerken van hun individuele kracht het zien van 
de gratie of van de stevigheid in hun groeilijnen, 
de vormen van hun bladeren, de kontouren en kleur- 
schaduwen van hun bloemblaadjes, het ruiken van de 
geur van hun bloesems... 

In al deze dingen wordt in de praktijk van ka-do 

het Leven ontmoet. Het absolute Wezen manifesteert 
zich in de lieflijkheid van een bloem. Hierin aan- 
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wezig zijn zonder gedachten betekent eenheid met 
leven. 

Het zal u dan ook niet verbazen dat de Ikebana- 
leerling zijn 'shin' met eerbied aanraakt, de hoek 
beschouwt waaronder de schoonheid en individuele 
kenmerken ervan het beste tot hun recht komen, en 
tenslotte tezamen met aanvullende takken plaatst in 
een geschikte houder. 

Er ontwikkelt zich een kommunikatieve relatie tussen 
de leerling en het materiaal waarop de planten sen- 
sitief reageren. Zo rapporteert Dürckheim dat het 
tegenwoordig zelfs wetenschappelijk bekend is, dat 


"planten op de geestelijke houding van de 

mens die ze verzorgt of niet verzorgt, reageren. 
Men heeft de aura van bepaalde planten gefotogra- 
feerd, die een zeer levendige werkelijkheid ts 

en gevoelig voor de liefde van de mensen die hen 
omringen. Men heeft ook een apparaat uitgevonden, 
dat een hoorbare stem van een plant weergeeft, 
die het bv. uitschreeuwt als in haar buurt een 
andere plant wordt afgebroken." 5) 


In de praktijk van ikebana echter zal de uiterst be- 
hoedzame behandeling van planten meestal niet voort- 
komen uit deze wetenschap, maar eerder uit een in 
harmonie zijn, met het leven dat de leerling één doet 
Zijn met het levende materiaal in zijn handen. 

In harmonie zijn met Leven kan waarschijnlijk worden 
beschouwd als de kern van deze vriendelijke d5. 

Het doel is één te worden met de handeling tot men 
zichzelf vergeten is. 

Komoda en Pointner vatten de Weg als volgt samen: 


“Bij het bloemschikken zullen we eerst proberen 
te ontdekken hoe de bloemen en takken willen 
groeten. Daarna proberen we deze groeiwijze en 
onze vormgeving harmoniseh te verenigen. Deze 
scheppende wijze van doen kan voeren tot een 
diepe koncentratie. Deze koncentratie (sanmat) 
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ZN 


ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
tel. 02520-17044 


MEDITATIE-BIJEENKOMSTEN 1983 


Sesshin: Een intensieve training in de stijl van zen. 
Deelname uitsluitend voor diegenen die hiermee vertrouwd zijn. 


20 — 24 februari 
Dr. H.M. Enomiya Lassalle s.j., Tokyo 


25 febr. —- 1 maart 
27 — 29 mei Dennis Genpöo Merzel, Los Angeles 
22 — 26 juni Dr. II. Okumura o.c.d., Kyoto 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze intensieve 
training; minstens 6 u meditatie per dag - volledige stilte.: 


11 -: 13 maart 4 — 6 november 
15 — 17 AEL 9 — 11 december 
9 — 11 september 


Ter kennismaking met deze vorm van meditatie: 


18 — 20 maart 
26 — 28 augustus 


De weekends worden gekoördineerd door M.-E. Maréchal 


LITERATUUR: 
- stencils van de sesshin o.l.v. Dr. W.Johnston (aug.'80, 
26 blz. engels, f 5.-) 
—- stencils van studiemiddagen ‘oosterse en westerse 
spiritualiteit': 
J.van Bragt: Het absolute Niets en God - boeddh. en 
christ. dialoog, f 3.- 
J.van Bragt: Elite en massa in het boeddhisme -— 
de ruimere achtergrond van zen, f 3.- 
Te bestellen door overschrijving van het bedrag èn de porto- 
kosten (voor 1 ex, f 1,60; voor 2 of 3 ex. f 2,30) op 
giro 1576221 t.n.v. De Tiltenberg, Vogelenzang 


De aankondiging voor de overige studiemiddagen vindt u bij 
Mededelingen op pag. h van dit gele middenkatern. 








ZEN IN DE KOSMOS 


CPrins®Hendrikkade 142 
IO AT %Amsterdam/NL tel. 020-267477 


Elke maandag: 

19.00 - 20.30 u Zazen voor beginners. Inleiding in de 
praktijk van de zenmeditatie. Gelegenheid tot persoonlijke 
instruktie. Zazen —- kinhin — zazen. Rondvraag. 


20.30 — 22.00 u Inleiding in de boeddhistische filosofie 
en levenswijze (januari/februari). Geschiedenis en aktuali- 
teit van het boeddhisme (maart/april) met gastdocenten: 
— 7 maart De Verlichting van Boeddha, een historische 
impuls; drs. P. van Beek 
— 14 maart De weg naar wijsheid. Het geestelijk leven 
volgens het Indiase boeddhisme; prof.E.Cornélis 
— 21 maart Ch'an. De Chinese bijdrage aan de ontwikkeling 
van het boeddhisme; prof. E.Zürcher 
— 28 maart Zen-boeddhisme en de Japanse kultuur; 
prof. F. Vos 
11 april Zentraining in Japan; E. Bruijn 


vrijdag 29 april De aktuele situatie van het boeddhisme 
in Nederland. Gesprekken, interviews en dis- 
kussies met Mimi Maréchal, Dharmawiranatha, 
Erik Bruijn en Nico Tydeman. 


Alle lezingen beginnen om 20.30 uur. 
Toegangsprijs Kosmos: f 7.-- voor leden, f 9.-- voor niet-leden 


Elke woensdag: 
19.30 —- 21.30 u Zazen voor hen die al vaker begonnen zijn 
Elke eerste woensdag van de maand: 19.30 —- 23.15 u 


Zaterdag 26 maart en zondag 27 maart: 
Weekend-sesshin met Mimi Maréchal. Voor informatie: Nico 
Tydeman, tel. 020 — 267477. 














THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 5453 JN LANGENBOOM 
telefoon 08863-1277 

banknummer: 1269.07412 bij Rabobank nnen. 
(postgiro hiervan: 1667816) 


Theresiahoeve biedt de mogelijkheid van bezinning 

in de vorm van beoefening van zen: in geleide weekends of 
weken (zie programma), of privé door de week (maandags: is 
Theresiahoeve gesloten), of in groepen met eigen leiding. 


Logieskosten: 

in dagen zonder begeleiding f 27,50 of f 35,-- naar inkomen, 
per persoon, per etmaal. Voor gastgroepen met eigen bege- 
leiding: f 40,-- per pers. per etmaal. 

De weekends die we zelf organiseren kosten all-in 

f 85,-- of f 100,--. Gezien onze précaire financiele situatie 
vragen we u vriendelijk voor het hoogste bedrag te kiezen als 
u dat ook maar enigszins kunt opbrengen. 

Als men zelf geen lakens meebrangt kan men ze bij ons voor 

f 5.-- huren. 

Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. 

Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken d.m.v. de 
Zuidooster buslijn 92 vanaf station Nijmegen. Vertrektijden 
daar om de 2 uur vanaf 9.20 t/m 17.20, daarna om 20.02 (:) en 
om 22.02 u. Bij de kerk uitstappen en in dezelfde richting nog 
een klein eindje doorlopen. 


Theresiahoeve kan bij bestelling leveren: 


— meditatiekussens (bruin) à f 25,-- (+ f 6,50 porto) 

— meditatiebankjes (zwart, bruin of blank) à f12,50 (+ f 6,50) 

- tijdschrift ZEN (abonnement f 12,50 per jaar, los f 3,50) 

— ZEN-extra 1981: "Een oriëntatie op Zen', prof.Kwee Swan Liat, 
à f 5,-- (+ f 1,10 porto) 

— ZEN-extra 1982: "Het gras wordt groener!', Thich Nhat Hanh, 
à f 6,50 (+ f 1,60 porto) 





ZEN IN THERESIAHOEVE 


De weekends beginnen om 21.00 u vrijdags en eindigen 
zondagmiddag tussen 16.00 en 17.00 uur. 

Degenen die hun opgave voor een week of weekend binnen 
twee dagen voor het begin van de kursus sfrzeeran 


21 — 23 januari Ademen o.l.v. Janneke Ritsema van Eck 


Bewustwording door het beoefenen van ademhaling en 
beweging. Langzame en gekoncentreerde oefeningen, die 
geleidelijk het bewegingspatroon (en de geest) verrijken. 
De oefeningen zijn zeer eenvoudig. Men bouwt ze op voor 
zover men individueel daartoe de kapaciteiten heeft. 

Het gaat niet om prestatie! Het is hierdoor ook mogelijk 
mensen van diverse aard, leeftijd en lichamelijke begaafd- 
heid tezamen te hebben. De oefeningen geven als vanzelf 
aanvullingen op de 'zitpraktijk' van hen die aan zen 
doen. Voor degenen die dat wensen is er twee maal per 
dag gelegenheid te mediteren. 


Kosten: f 110,-- 


28 — 30 januari Zen , begeleid door Judith Bossert 


Zowel voor geoefenden als voor beginnenden. 
Zen-oefening in zitten, in lopen, in zwijgen, in (zo nu 
en dan) gesprek, in eten, in afwassen, in het boslopen, 
kortom: wanneer niet? 


5 — 6 februari Zen en meditatie in beweging 


mmm mn mn mn nn mn meme mn am samen mn mn man men mn mn an en vn mn zn en menen va en 
mmm mn mn mn ame minn mn mn tn mn mn nn nn nn mn mn nn en mn Mn vm nn nn 


o.l.v. Djie Han Thung 
Het weekend begint op zaterdagmorgen om 10.00 u, maar 
als men wil kan men op vrijdagavond (tot 23 u) al komen. 


Niet alleen de zitperiodes in de zendö zijn zen-oefeninger 
maar ook of juist vooral de tussenliggende periodes waarir 
je de dingen van het dagelijkse leven doet. Naast het 
eigenlijke zitten wordt enkele uren aandacht besteed aan 
‘meditatie in beweging', dat beschouwd kan worden als een 
overgang van het statische zitten naar het dagelijkse 
leven. Het is een dynamische vorm van meditatie, die ons 
helpt als het ware vanzelf in de juiste houding te groeier 





25 — 27 februari Zen o.l.v. Nico Tydeman 


Zitten als voor de eerste keer. Opnieuw uitvinden wat een 
rechte rug is, wat in- en uitademen is. 

Zazen doen, het gehele weekend door, en vergeten dat je 
zazen doet. 

De maaltijden: een aangepaste vorm van oryoki, een formele 
wijze van de maaltijd gebruiken in de zendö. Oryoki is 

de kunst van het geven (bedienen) en ontvangen. 

Sutra zingen. Over de betekenis van de sutra's. 

Uitleg van de Bodhisattva-geloften. 

Omdat met name het gebruiken van de maaltijden veel uitleg 
vereist, is het noodzakelijk reeds vrijdagavond bij de in- 
strukties aanwezig te zijn. 


11 — 13 maart Zen o.l.v. Chris Smoorenburg 


Zowel voor geoefenden als voor beginners. 

Oefeningen in zazen, kinhin, enkele hara-oefeningen en 
enige inleidingen over de inhoud van zen maken deel uit 
van dit weekend. Alles staat in het teken van bewustworden, 
gadeslaan. 


mn on tn nn mn men tn in vn men ne mn ED nn vn rte 
ne men zeven ten an mm men rn ve He vr mn mn tn nn mana eme ve 


25 — 27 maart Meditatief tekenen o.l.v. Maria Adriaens 


Tekenen vanuit eigen meditatie is een heel andere ervaring 
dan tekenen-om-te-presteren. Die andere ervaring oefenen 
we door gerichte (naar de 'natuur') tekenopdrachten uit 

te voeren. Men hoeft niet te kunnen tekenen om mêéêr te 
'zien' met een potlood of pen in de hand. 

Maria is leerlinge van Frederick Franck 


22 — 24 april Ademen o.l.v. Janneke Ritsema van Eck 


ommen maman mn rn Me vm 


etn vem eneen meten Ge mame mana omne even een in in nn mn mn Sn ET vn vn rn men ven tn 


ne de 
en men mene en en en mn ma mame van man ten EE vre Sn mn mn mene nn mn vn mn tn 


o.l.v. Betty van Kipshagen 


In deze vier dagen (waarin Hemelvaartdag) zoeken we naar 
wegen om ons eigen innerlijk te verkennen en te ervaren 
en aan dit innerlijk beleven uitdrukking te geven. Dat 
zullen we doen op meervoudige wijzen: — via meditatie 
zoeken we kontakt met onze diepste werkelijkheid; - via 
oefening in klank en gebaar, in tekenen en kleien geven 
we aan die gevoelens gestalte, die onze opgang naar en 
overgave aan die diepste werkelijkheid in de weg staan. 
Het kontakt met ons lichaam zal hierbij centraal staan. 


Kosten: f 200.-- e 











20 — 24 mei Zen o.l.v. Nora Houtman-De Graaf 
van vrijdagavond 21.00 u tot dinsdagmiddag 16.30 u 


In deze vier dagen om Pinksteren heen willen we zazen 
oefenen, met als enige doel het oefenen kwijt te raken. 
Hoe meer keren per dag we 'zitten' des te minder weten 
we, waaróm we zitten. 

Hoe intenser onze zazen-periodes worden des te meer 
merken we, dat het w i 1 1 e n oefenen een minder grote 
plaats gaat innemen. 

Hoe verder de dagen verstrijken des te vaker worden we 
ons bewust dat er iets nieuws in ons doorbreekt, dat 
tevens heel oud en ons heel nabij is. 

Hoe meer we die opstanding in ons zelf meebeleven -— 
waarmee loslaten, afsterven van het oude gepaard gaat -— 
des te duidelijker beleven we (misschien!) dat zazen 
zazen doet. 

En... dat het heel aardig, heel nuttig, heel belangrijk 
en zelfs onvermijdelijk is, dat we w i 1 l e n oefenen, 
dat we k i e z e n voor dat vaste ritme van de zazen- 
praktijk, en voor die uitgekiende, wakkere houding van 
het lichaam, steeds weer opnieuw. maar dat ook dit moet 
worden l os ge laten. Niet in de zin van minder- 
vaak of minder-lang zitten of minder attent zijn op de 
houding, maar in de zin van ondanks-alles, onuitwijkbaar, 
je laten m e e n eme n door zazen. 


Deze sesshin is alleen voor diegenen voor wie zazen al 
een deel van hun dagelijkse levenspraktijk uitmaakt, die 
bereid zijn deze vier dagen te zwijgen — ook op de eigen 
kamers —- en die mee willen doen aan de voorbereidende 
(eenvoudige) adem- en bewustmakingsoefeningen. Er worden 
dagelijks ongeveer 6 uur besteed aan zazen-kinhin-zazen 
in engere zin. 


Kosten f 200.-- (indien nodig is enige korting mogelijk) 


Vooraankondiging: 


Lt 7 Tuid Zen in zitten, lopen, staan, ademen en 


andere dagelijkse dingen, 
o.l.v. Janneke Ritsema v.Eck en 
Judith Bossert 
van vrijdagavond tot donderdagmiddag (16.30 u), 
kosten: f 350.-- (indien nodig is enige korting mogelijk) 


26 — 31 augustus Zen in boventonen 
zingen, bewegen, ademen, luisteren 


o.l.v. Michael Vetter 
Kosten: f 400.-- 











ZEN IN NEDERLAND EN BELGIE 


AMERSFOORT: 
Kapelkring Eekehart, inl. 
L. Boer, tel.038-941545 
AMSTERDAM: 


Maarten Houtman, tel. 029-8130654 


Noseshuis (Maarten Houtman) 
ini. H.Geraerdts,020-221305 
De Kosmos, nico Tydeman 
tel. 020-2350686 
Djie. Han Thung,tel.020-952018 
Zen-kring,Erik Bruijn 
bels DeO=188950 
Japans Cultureel Centrum 
Gal. 020-2790523 
ARNHEM: 
Fan. Ringrose,tel. 085-4371765 
BILTHOVEN: 


Zendo, Nora Houtman 
tel.050-785569 


BORN: 
"Jonn Oirbons, tel. 04497-15350 
BRUSSEL? 
Mme Geneviève Debay 
M., Eugêne Buelens 
tel, 0241543814 
DEVENTER: 


Maarten Houtman, tel. 020-8513054 


Frans Palmen, tel.080-252791 
DOETINCHEM: 
St. wiliibrordusabdij, 
H.v.Heyster,tel.08359-268 
EINDHOVEN: 
inl, Jeanne Mooyman 
tel. 040-4381059 
GENK: 
Etrenne Moors 
tel. (België)011/363962 
GENT: 
Mile Anne-llarte Lonchay 
Savaanstraat 86 
‘eg GRAVENHAGE: 
Studto Visie, Nora Houtman 
inl.C.Koot, tel. 070-8825300 
Stiltepunt,Djte Han Thung 


int. tel. 0770-452017 
GRONINGEN: 

Loes vd Maas=i dein issen 

el. 0560-772840 

Oost-West Benen. He ie 

Vries, tel.Co0-751444 

De Tuin,inl.J.Oppenoort) 


HAARLEM: 
Han Stiekema,tel.023-311022 
Zero, Erik Bruijn 
tel. 023-5322847 
's HERTOGENBOSCH: 
inl.Ankie Hoyer 
tel. 073-1530504 
LANGENBOOM: 
Therestahoeve,tel. 08863-12277 
LEIDEN: 
Kapel Verbum Det 
inl.C.Parijs-Spterdijk 
tel.071-214494 
MAARSSEN: 
Priortj Emmaus, inl. 
Joanntine Grootenboer, 
tel,.035465-61678 
MAASTRICHT: 
'HartaReparatriz" inl. 043- 
lalÖ3 /zr. Catharina!lartaBerk 
NAMEN: 
lime Gisèle van Roost 
tel. (België)081/222439 
NIJMEGEN: 
Albertinum, Chris Smooren- 
burg, tel.080-229844 
Han Fortmann Centrum 
tel. 080--225418 
ODIJK: 
Ina Doorduyn, tel. 05780-12835 
ROTTERDAM: 
Remonstr.kerk,Nellie Klabbers 
inl.G.Duinker, tel. 0010-292312 
SCHIEDAM: 
Notet-ziekenhuis, Nora Houtman 
rnl.Mw vdBrand, tel. 010-260080 
UTRECHT: 
Toon Fugers,tel.030-511882 
Ruimtehuis, Nelie vd Ploeg 
inl.R, Nout, tel. 0530-715973 
VOGELENZANG: 
Tiitenberg,Mimt Maréchal 


tel. 02520-17044 
ZEIST: 

Warta Smulders,tel. 03404-18795 
ZUNDERT: ‘pel. oto Toba 


Abdij Marta Toevlucht, 
Jeroen Witkam,tel.01696-4251 


ZEN IN HET 


Han Fortmann Centrum 


„Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 


Stijn Buysstraat 11la - 6512 CJ Nijmegen 
Telefoon: 080 - 22 54 18 


Iedere dinsdag om 17.15 met Chris Smoorenburg en 
Knut Walf. 
Iedere donderdag om 17.15 u met Frans Palmen. 


te mmm mmm mn dd en nn nn nn emmtin en vn 


MEDEDELINGEN : 
STUDIEMIDDAGEN OVER OOSTERSE EN WESTERSE SPIRITUALITEIT: 


In de serie die De Tiltenberg organiseert rondom de 
achtergronden van zen/yoga worden nog de volgende 
bijeenkomsten gehouden: 

15 januari: Dogen, zenleraar voor het westen? N. Tydeman 


9 maart : Yoga and a christian yoga. Dr. A. Nayak, 
univ. Fribourg, Zwitserland, voertaal Engels. 
23 april : Oosterse meditatie: een uitdaging voor de 


christelijke theologie. Prof.dr. E.Cornélis 


Verdere inlichtingen: tel. 02520 - 17044 
Oo -O0=o 


LEZINGENCYCLUS OVER TANTRA EN ZEN in Amsterdam 
door ERIK BRUIJN, inlichtingen: tel 020 - 122930 
o=0=o0 


TENTOONSTELLINGENREEKS GEVARIEERDE KUNST in de THERESIAHOEVE: 
Se EN NNEEKS GEVARIEERDE KU L AE LHERBOLIADUVEVE 


De eerste keer zullen er etsen, pentekeningen, aquarellen, 
olieverf- en inktschilderingen te zien zijn van 

THEO HOOGEWERF, JUDITH BOSSERT, RUUD FABER, JO WILLEMS en 
JENNEKE VAN DOORN. 

Deze tentoonstelling zal op zaterdag 22 januari om 15.00 u 
worden geopend door Janneke Ritsema van Eck en muzikaal 
worden knn ke door Annemarie van aat Eerden. 
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moet niet verstoord worden door onhandigheden in 
de behandeling van een breekbare bloem of door 
moeilijkheden bij het bevestigen van de takken 
in de vaas. De teehnieken van het plaatsen van 
het materiaal moet zo volkomen beheerst worden, 
dat de handelingen elk op zieh door het onbewuste 
worden geleid. Wie zo ver is kan de macht van de 
bloemenweg bespeuren. Diegene beleeft hoe zijn 
bewegingen, zijn mimiek en atjn handelingen zich 
aanpassen aan het karakter van de plant-van-dat- 
moment. 

Iets van het wezen van de plant gaat over in het 
wezen van de mens. Het zo-laten-zijn treedt in, 
de sensabiliteit vergroot zieh en de mens wordt 
stiller... 

Stilte wordt waardevol. Als het bloem-aehtige 
het handelen van de mens ook in andere levenssi- 
tuaties bepaalt dan spreken de Japanners van het 


bloemenhart (hananokokoro), dat hij heeft ver- 
kregen. 


We kunnen niet beweren dat voor iedereen aan het 
einde van de bloemenweg de verliehting staat. 

Maar de meeste Europeanen zullen toeh door ikeba- 
na maar grotere harmonie geleid worden en zij zul- 
Len af en toe eeht gelukkig zijn zonder precies 

te kunnen zeggen waarom." 


Als dit waar is voor degene die de Weg van de bloemen 
ijverig en volhardend volgt, het zal zeker waar zijn 
voor degene die deze weg volgt samen met de zazen- 
praktijk. 

We moeten niet vergeten dat de Weg ook het Doel is. 
De innerlijke groei in harmonie en rust van de leer- 
ling zal zich louter door zijn aanwezigheid uitsprei- 
den in de familiekring en bij zijn vrienden. 

En waar is in deze door oorlog bedreigde wereld van 


ons méér behoefte aan dan aan mensen die ‘vrede 
brengen? 


Ludwigis Fabian 
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Noten: 
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Shusui Komoda und Horst Pointner, Ikebana Praxis. 
J.Neumann-Neudamm, 1979 


‚ Der Papalagi. Reden des Südseehäuptlings Tuiavii 


aus Tiavea. Tanner & Staehelin, Zürich, 1981 
Ernest Wood, Zen Dictionary. Ch.E.Tuttle Co., 
Tokyo Japan, 1978 

Karlfried Graf Dürckheim, Der Weg, die Wahrheit, 
das Leben. O.W.Barth, 1981 


‚ Josef Sellmair, Weisheit der Sibylle. Th.Morus, 


Basel, 1948 














Oosterse en westerse 
spiritualiteit 





De TILTENBERG heeft een zestal studiemiddagen ge- 
organiseerd onder de titel 'Oosterse en Westerse 
Spiritualiteit'!. Er zijn er nu drie geweest. Ze waren 
inhoudelijk uitstekend naar onze mening, zodat u maar 
gauw tn uw agenda moet kijken of u de zaterdagen voor 
de laatste drie van de reeks nog vrij hebt. Bij de 
mededelingen van de Tiltenberg treft u de aankondi- 
ging ervan aan. 

Hieronder volgt een samenvatting van de twee lezingen 
van prof. J. van Bragt, welke resp. als titel hadden: 
“Het absolute Niets en God, boeddhistiseh-ehristelij- 
ke dialoog!" en "Elite en massa in het boeddhisme, de 
ruimere achtergrond van zen''; 

Prof. van Bragt is de (Vlaamse) direkteur van het 
Nanzan Institue for Religion and Culture in Nagoya, 
Japan. Dit instituut zet zieh in voor de dialoog 
tussen het boeddhisme en het christendom. 


. 


'‚..In de eerste wordt de zenmeditatie gezien als 


een uiting van de brede ontmoeting en wederzijdse 
beïnvloeding van oost en west, dus van het boeddhis- 
me en het christendom. Het is een centraal element 
van die ontmoeting, omdat het gaat over de spiri- 
tualiteit, het diepste van die godsdiensten vóór 
elke verwoording..."'. 


Aldus een belangrijk uitgangspunt bij het beschouwen 

van de achtergronden van de oosterse meditatie, even- 
als de vraag: in hoeverre moet men de boeddhistische 

traditie als zodanig meemaken om echt zazen te kunnen 
doen? Kan zen alleen als een vorm van boeddhisme be- 

grepen worden? / 

De titel 'Het absolute Niets en God' bedoelt niet een 
absolute tegenstelling weer te geven, maar beide ter- 
men vertegenwoordigen een zeer verschillende benade- 
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ringswijze van het Absolute. En juist in de mate 
waarin we verschillen kunnen we iets van elkaar leren. 
In de mate waarin we het verschil ernstig nemen, dat 
we het boeddhisme zelf ernstig nemen, kunnen we tot 
dialoog komen. De andere godsdienst moet een werke- 
lijkheid voor ons worden. We moeten de ander 'waar- 
-nemen'. 

Overigens is de behoefte aan dialoog een westerse. 

Dat een botsing van twee gedachten tot waarheid leidt, 
is zelfs een Grieks idee en zeker geen oosters. In 
het oosten zorgt men dat men niet botst. In onze be- 
hoefte aan dialoog, die echter bij de christelijke 
theologiebeoefenaars nog niet eens wijd verbreid is, 
moeten we met dit verschil wel ernstig rekening hou- 


den! 





Wat betreft de titel 'Het absolute Niets en God': 
"‚..De hele basis van het westerse denken is het 
idee van het "zijn, die dan ook gekombineerd 
wordt met het "Absolute Zijn van God. 

De hele basis van het boeddhistische denken is 
het Niets..." | 

Het idee van het Niets is als filosofisch idee 

slechts een tegenhanger van de essentiële godsdiens- 

tige opdracht die de mens heeft: alles loslaten,zich 
aan niets hechten, waardoor bevrijding komt. In het 
boeddhisme gaan filosofie em godsdienst grotendeels 
samen, terwijl er in het westen een scheiding is 
tussen spiritualiteit en filosofie. Ons westers 
denken gaat altijd weer terug naar de Grieken (langs 
het christelijk evangelie om), terwijl de boeddhis- 
tische filosofen teruggaan naar de eerste vier waar- 
heden van Boeddha en deze dan filosofisch uitwerken 
en proberen te begrijpen. 


De tweede lezing heet "Elite en massa in het 
boeddhisme, de ruimere achtergrond van zen''. Hierin 
beschrijft Jan van Bragt aspekten van (het ontstaan 
van) zenboeddhisme (voor de elite?) en amidisme (voor 
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de massa? ). Door zen zo juist mogelijk in zijn his- 
torische realiteit te laten zien, wil hij ons mèt 
Harvey Cox waarschuwen voor het gevaar, "dat wij bij 
het overnemen van zaken uit het oosten toch altijd 
door een westers prisma kijken en het zó willen in- 
passen (wringen) in ons eigen kulturele leven zonder 
rekening te houden met de werkelijkheid..." 

Door verruiming van de achtergronden kan men zen mis- 
schien op zijn juiste waarde schatten. Wellicht kan 
het daarná door een radar heen gaan, zodat het veel 
van zijn ballast uit het verleden kan achterlaten en 
opnieuw in een zuivere vorm kan verschijnen. 


De beide stromingen zen en amidisme zijn ontstaan in 
China. In hun ontwikkelingen lijken ze elkaar uit te 
sluiten en er gaan ook stemmen op om ze geen van bei- 
den tot het boeddhisme te rekenen, maar dit is vol- 
gens Jan van Bragt een grote misvatting. Beiden heb- 
ben aspekten van het boeddhisme uitgewerkt. De aspek- 
ten die in het amidisme zijn benadrukt, zijn zeker 
ook in het zenboeddhisme te vinden, zij het wat ver- 
borgen. Het bestuderen van het amidisme geeft ons 
daardoor gelegenheid meer te weten te komen van het 
zenboeddhisme.... 


Hoe men de volledige tekst van deze lezingen kan 
bestellen vindt men op pag. a van het middenkatern. 





MEDEDELING: 

Stichting Kerk en Wereld in Driebergen organiseert: 

— 16 - 20 febr. 1983 : meditatie en dans 

ze 5 jult 1983 3 meditatieweek "werken aan jezelf"' 


Nadere informatie: tel. 03438 — 12241 
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Sint Jan van het Kruis -— 
en Zenmeditatie 


“De weg die ik beschrijf is niet voor iedereen, 

zegt Sint Jan van het Kruis. Want je moet door een 
heleboel narigheid heen. Waarom je toch alle moei- 
zaamheid te getroosten en waar naar toe gaat dan de 
weg? Een vraag die ook veel mensen die de zen-medi- 
tatie beoefenen vroeg of laat overvalt. Dat is 

niet de enige overeenkomst van zen met St. Jan van 
het Kruis. De mystieke weg van St. Jan, die voert 
voorbij iedere vorm en voorbij ieder beeld, heeft 
veel gelijkenis met die van de zen-meditatie. 
Terwijl de rijping op de innerlijke weg een heel 
persoonlijk gebeuren is, en niemand anders dat 

voor jou kan doen, kunnen we toch veel steun hebben 
aan gidsen op onze weg. Misschien kan St. Jan zo'n 
gids zijn. Hoewel onze kulturele en godsdienstige 
kontekst niet meer helemaal dezelfde is als die 

van zijn tijd, zijn er misschien toch dingen die 
Wij kunnen herkennen en die weer een beetje licht 
werpen op onze weg. | 


In 1542 wordt in Spanje de kleine Juan Gonsalvo 
geboren. Ondanks armoedige omstandigheden studeert 
hij aan het college van de jezuïeten en treedt 

als eenentwintig jarige in bij de karmelieten. 
Aanvankelijk voelt hij er zich niet op zijn plaats. 
Het eenzame leven van de kartuizers trekt hem. 
Maar Theresia van Avila, die een klooster voor 
ongeschoeide karmelitessen heeft gesticht, haalt 
hem over zich eveneens te wijden aan een hervor- 
ming van de Karmel. 

In armzalige omstandigheden begint het eerste 
klooster van de ongeschoeide karmelieten. Deze 
nieuwe stichting wordt St. Jan niet in dank afge- 
nomen door zijn vroegere medebroeders. Hij wordt 
In een kerker opgesloten. De mystieke beleving 
tijdens deze gevangenschap zal bepalend worden 
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voor zijn verdere levensloop. Weer in vrijheid 
gaat hij verder met het stichten van nieuwe kloos- 
ters. En voortaan probeert hij mensen met behulp 
van zijn eigen ervaring te helpen. Want hij ziet 
dat de geestelijke nood groot is bij mensen die 
zoeken naar een vereniging met God, maar die de 
weg die daarvoor gegaan moet worden niet begrijpen 
en wie het aan ervaren gidsen ontbreekt om hen 
daarbij te helpen. 

En zoeken ook wij niet naar de beleveing van een 
diepere Oorsprong, omdat we geloven dat daarvan 
krachten uit kunnen gaan voor het leven van je 
zelf en dat van de wereld om je heen? 


Voor Sint Jan van het Kruis is duidelijk dat de 
ervaring van een-wording met de diepste grond van 
alle bestaan niet via het redenerende verstand te 
bereiken is. Ook niet als dit zich toelegt op reli- 
gleuze teksten en overwegingen. In het begin heb 

je deze wel nodig en geeft het bezig daarmee 

ook wel voldoening. Maar er komt een moment dat het 
nuttig is deze overwegingen achterwege te laten en 
over te gaan naar het objektloze mediteren. Wanneer 
kun je weten dat dit goed voor je is? Sint Jan zegt 
daarover het volgende: 


Hier worden de kentekenen aangegeven die in een 
geestelijk mens aanwezig moeten zijn, wil hij te 
weten komen wanneer het nuttig is de overweging 
en het redeneren achterwege te laten en over te 
gaan naar de toestand van beschouwing: 


Het eerste kenmerk bestaat hierin dat hij in zich 
ontdekt dat hij niet meer kan mediteren of rede- 
neren met de verbeeldingskracht en dat hij er geen 
smaak meer in vindt, zoals dat vroeger wel het 
geval was. Veeleer treft hij nu dorheid aan in 
datgene wat vroeger de zintuigelijkheid gewoon- 
lijk boeide en waar ze sappig voedsel uit haalde. 


25 





Maar zolang hij er dit sappig voedsel uithaalt 

en in de meditatie redenerend kan te werk gaan 
moet hij ze niet achterwege laten, tenzij zijn 
ziel zich in die rust en vrede geplaatst ziet, 
waarover bij het derde kenteken gesproken wordt. 
Het tweede kenteken bestaat hierin dat hij geen 
zin meer heeft de verbeelding of de zintuigelijk- 
heid te richten op iets partikuliers, of dit nu 
lets uiterlijks is dan wel iets innerlijks. Ik 
zeg niet dat dit vermogen niet heen en weer gaat 
— zelfs in diepe ingetogenheid gaat het gewoon- 
lijk vrij zijn gang -; ik beweer alleen dat de 
ziel er geen zin in moet hebben, de verbeelding 
opzettelijk op andere dingen te richten. 

Het derde en zekerste kenmerk bestaat hierin dat 
de ziel graag in een toestand verkeert van een- 
zaamheid en liefdevolle aandacht voor God; en dit 
zonder enige bijzondere overweging, in innerlijke 
vrede, rust en ontspanning, zonder aktiviteit en 
inspanning van de vermogens, geheugen, verstand 
en wil — tenminste zonder redenerende werkzaam- 
heid waarbij men van het ene punt naar het andere 
gaat — maar alleen in een toestand van algemene, 
liefdevolle oplettendheid en aandacht, waarover 
we gesproken hebben, zonder enig bepaald begrip 
en zonder uitdrukkelijk te weten waarover het gaat. 


Verzamelde Werken, blz. 604-606 


De fase van het redenerend mediteren is voor Sint 
Jan de fase van de beginnelingen. Deze vinden nog 
smaak in geestelijke lektuur. Deze fase heeft zijn 
eigen zin. Omdat je naar iets diepers zoekt, vindt 
je geen volledige bevrediging in de dingen om je 
heen. Daardoor krijgt de puur zintuigelijke wereld 
geen greep op je. In de toeleg op religieuze teksten 
en overwegingen wordt een veel diepere smaak en vol- 
doening gevonden. 
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Maar — en hier ligt de nadruk op - het overkómt je 
dat deze smaak afneemt. En precies daar ligt een 
mogelijkheid om verder te komen. Want wil God zich- 
zelf kunnen geven dan moet er ruimte gemaakt worden 

en moet de ziel tot rusten,tot niets doen worden 
gebracht. 


Er zijn veel mensen die een tijdlang veel theologen 
(je kunt ook lezen: zen-meesters) hebben gelezen. 

Een poos werkten degedachten van zo'n theoloog 
insplirerend.Maar dan hield die inspirerende kracht 
eenkeer op, en kwam er een andere theoloog voor in 

de plaats. Tot het moment dat zo iemand beseft dat 
dit niet voldoende is. Er moet van binnen in je iets 
gebeuren. 

Dat kan ook de ervaring zijn van mensen die zich 

b.v. als religieus lang in geestelijke literatuur 
hebben verdiept. Zo iemand verwacht daar een inner- 
lijke verandering van. In het begin beleven mensen 
die ook vaak. Toch is er een grens. Op een gegeven 
moment blijft de verwachte vooruitgang uit. Het blijkt 
niet langer mogelijk te teren op wat je van buitenaf 
wordt aangereikt. De echte ervaring en de echte 

groei zullen van binnenuit moeten gebeuren, vanuit 
het diepste van jezelf. Voor déze mensen schrijft 
Sint Jan. En voor deze mensen blijkt de zen-meditatie 
in de praktijk vaak een welkome hulp. 


Als Sint Jan beschrijft in welke toestand de ziel 
moet worden gebracht wil er van binnenuit iets 
kunnen gebeuren, dan lijkt deze beschrijving veel 
op de houding van de zen-meditatie: 


Leer in die rust te blijven met een liefdevolle 
aandacht en oplettendheid voor God; span u niet 
in het minst in met de verbeelding of haar akti- 
viteit. Zoals wij gezegd hebben komen hier immers 
de vermogens tot rust; zij zijn niet meer aktief, 
maar passief bezig, doordat zij aanvaarden wat 


st 


God in hen werkt. Als zij soms iets doen, dan 
gebeurt dat niet met geweld noch met ingespannen 
redeneren, maar met de zachtheid van de liefde. 
Want zij worden meer bewogen door God dan door 
de eigen bekwaamheid van de ziel. 


Verzamelde Werken, blz. 604 


Juist in de passiviteit kan een innerlijk gewaar- 
worden ontstaan, en kan een dieper Zijn zich mee 
gaan delen. Dat wil niet zeggen dat dit zomaar van- 
zelf gebeurt. Het vraagt vaak een jarenlange oefe- 
ning die niet gemakkelijk is. Want het oude is er 
niet meer, en het nieuwe laat vaak nog op zich 
wachten. Degene die de innerlijke weg wil gaan, moet 
door een nacht heen. Hij kan de weg niet verhaasten. 
Hij kan alleen in het duister blijven, zonder naar 
lets buiten zich te grijpen. 


Hoe is het met de gevorderden? Na jarenlang oefenen 
bevindt de geest zich met groot gemak en snel in 
een toestand van rust en beschouwing. Hier is een 
geestelijk smaken dat geschiedt zonder inspanning 
van het redenerend verstand. Toch is de ziel nog 
niet bevrijd van sommige behoeften, dorheden, duis- 
ternissen en konflikten. En voorlopig zal dit niet 
minder worden, maar erger. Dit is een nieuwe fase 
van de nacht. 


Hoe ziet deze nieuwe fase eruit? Er kan de ervaring 
zijn van een innnerlijke diepte en vrede. Maar deze 
wordt steeds weer afgewisseld door de ervaring van 
diepe pijn en duisternis. Wat is er aan de hand? 

Je gaat nu voeling krijgen met een liefdevolle 
wijsheid die in de rust en vrede geschonken wordt. 
Maar juist daardoor word je je veel scherper bewust 
van wat er nog aan onvolkomenheid in je is. Je 
wordt je bewust welke dingen nog steeds je handelen 
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bepalen. De wortels van je gedrag komen aan het licht. 
Dat kan heel pijnlijk zijn: 


Dit is een pijnlijke kwelling met veel angst ,dwang- 
beelden en innerlijke zielstrijd. 


Die oorlog en die strijd gaan diep. Want de ver- 
hoopte vrede moet eveneens zeer diep zijn. De gees- 
telijke smart is innerlijken fijn; want ook de 
liefde die men moet bezitten, moet zeer innerlijk 
en gelouterd zijn. 


Verzamelde Werken, blz. 901 en 902 


Een uiterst beslissende voorwaarde om nu verder te 
groeien op de innerlijke weg is dat de ziel passief 
blijft. Deze raadgeving kan van groot belang zijn. 
Immers, als wij minder prettige dingen In onszelf 
tegenkomen hebben wij gewoonlijk de neiging om deze 
te vergoelijken óf ze te willen veranderen. Wie ze 
goed praat, zal niet de pijn ervaren waarlangs een 
dieper zelf gevonden wordt. Wie ze veranderen wil, 
zal merken hoe onmogelijk dit is zolang het verstan- 
delijk redenerende of het morele ik dit wil verklaren. 
De weg naar een innerlijke omvorming toe verloopt 
anders. Wat Sint Jan vraagt, en wat ook in de zen- 
meditatie gevraagd wordt, is passiviteit. Niet ont- 
kennen, niet ervoor weglopen, maar ook niet redene- 
rend en willend oplossen. Laten zijn. Vaak ook door- 
lijden wat er is. In de stilte en in het geduldig 
ondergaan kunnen de dingen zich verdiepen naar hun 
wortels. In een innerlijke aanvaarding en overgave 
komt nieuwe ruimte vrij. Mensen die dit hebben erva- 
ren weten hoe er dan van binnenuit een nieuwe bron 
kan gaan stromen. 


Wat gebeurt er in deze fase? Er heeft een innerlijke 
omvorming plaats, die nodig is om het diepere Zijn 
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niet alleen zo nu en dan te ervaren, maar om ook 
vanuit dit Zijn te gaan léven. Dat vraagt een loute- 
ring van alles wat in je is, van al je strevingen 

en motieven, tot de hoogste toe. Zolang deze loute- 
ring nog niet heeft plaats gevonden is er noodzake- 
lijk een op en neer gaan in de beleving. In de taal 
van Sint Jan: 


De toestand van volmaaktheid, die bestaat in de 
volmaakte liefde tot God, kan vervolgens niet be- 
staan tenzij met deze twee elementen: Godskennis 
en zelfkennis. Daarom moet de ziel zowel in het 
een als in het ander geoefend worden. Dit gebeurt 
doordat zij nu eens het eerste te genieten krijgt 
als zij verheven wordt, en dan het tweede te proe- 
ven als zij vernederd wordt. Dit duurt totdat zij 
de volmaakte gesteltenis hierin verworven heeft. 
Dan houdt dat op-en-neer-gaan op. 


Verzamelde Werken, blz. 934 


Wat bij het lezen van Sint Jan duidelijk wordt is 
dat het vóór alles gaat om het gaan van een weg, 
en om de aanvaarding van alles wat deze met zich 
mee brengt. Het donker is daarbij misschien even 
belangrijk als het licht. 

Dáéárnaast wordt duidelijk hoé je in het donker te 
gedragen.Vóór alles wordt passiviteit gevraagd, een 
innerlijk luisteren, een laten gebeuren. Om vanuit 
een dieper Zijn te gaan leven moet je steeds meer 
uit handen gaan geven. En de duisternis waar je door- 
heen moet is misschien het enige dat je daartoe echt 
omvormen kan. 


Loes Marijnissen, Groningen, 1982 


34 








TEI SHO 


De Parmita van de wilskracht 





Onderstaande teisho werd gehouden door Dennis Genpö 
Merzel, Senset, in april 1982 tijdens een sesshin 
in het Zencenter van Los Angeles, dat geleid wordt 
door Hakuyu Taizan Maegzumi Rosht. 

Aangezien Dennis Genpö Merzel eind met naar Neder- 
Land komt voor een weekend-sesshin in De Tiltenberg 
en wellrveht ook een lezing in De Kosmos houdt, vond 
de redaktie het nuttig via deze teishö vast kennis 
met hem te maken.Genpö Senset is de tweede Dharma- 
opvolger van Maezumi Röoshi. 


nennen mmm snee nend 


Toen ik er over nadacht hoe ik de Paramita van de 
wilskracht zou kunnen benaderen, kwam de vraag bij 
mij op: ‘waarom doen wij allemaal deze training?! En 
ik zou zeggen dat als we echt kijken naar waarom we 
hier zijn, wat het is dat we willen volbrengen, is 
het niet om boeddhisme te praktizeren, niet eens om 
zen te beoefenen. Ik zou zeggen: om ons zelf te wor- 
den. Om echt iets te doen met dit leven dat we heb- 
ben. Om het echt zo volledig mogelijk te leven, het 
echt volledig te waarderen en om het zo goed moge- 
lijk te begrijpen. We willen echt weten wat ons doel 
is, waarom we hier zijn en wat we er mee kunnen doen 
en hoe we het kunnen doen. Maar het is niet om zoiets 
als boeddhisme te praktizeren. Dat is veel te ab- 
strakt. 

Als het waar is dat we hier zijn om ons leven te vol- 
brengen, te waarderen en te begrijpen, welke speciale 
weg kunnen we dan bewandelen om dat te doen? 

Het lijkt me dat we er in geïnteresseerd zijn hoe 

dat te doen, hoe te volbrengen, hoe te realiseren, 
hoe verlicht te raken. Hoe onze ideeën en begrippen 
te laten varen, onze vooropgezette ideeën, ongeacht 
hoe waar we ze misschien ook vinden of hoe geweldig. 


35 


Boeddha heeft duidelijk aangegeven dat wat we moeten 
doen is, ons realiseren wie we zijn. Hij zei dat wij 
allemaal in de kern kompleet, volledig en volmaakt 
zijn. De reden waarom we het ons nie 


zijn. En toch realiseren we het ons niet. De reden 
waarom we het niet beseffen is dat de manier waarop 
Wij zien, waarop wij begrijpen, dualistisch is. En 
wat we moeten doen is die onderscheid makende geest 
onderbreken, dat onderscheid makende bewustzijn. Ga 
uit ons hoofd: Hou op met leuk te zijn. Hou op met 
intelligent te doen, bijdehand, verstandig. We kunnen 
tè slim zijn, te bijdehand, te cynisch, te scherp, te 
intelligent... en door zo te doen ons leven verliezen. 


Natuurlijk, dat is onze keuze. We kunnen ervoor kie- 
zen om op die manier te leven: vast blijven zitten, 
bij onze denkbeelden blijven, bij onze ideeën blij- 
ven, te blijven bij wat we geloven. We kunnen dat 
doen. We kunnen daarbij blijven stilstaan. 


Maar we benadelen niet alleen onszelf. We beïnvloe- 
den iedereen met onze keuze. Als je kiest om stil te 
staan in plaats van te bewegen, als we ervoor kiezen 
om pienter te zijn in plaats van te springen en te 
groeien raakt dat niet alleen onszelf. Het heeft op 
sommigen in onze omgeving invloed en vervolgens op 
ledereen. 


Wat voor soort inspanning is vereist om echt die 
sprong te maken? Boeddha zei: heb allereerst het 
juiste inzicht. Als we het juiste inzicht hebben kun- 
nen we de rest van het achtvoudige pad volbrengen, 
omdat een juist inzicht de andere zeven inhoudt. Het 
omvat ook de zes paramita's. In feite houdt iedere 
paramita de andere vijf in en ook het achtvoudige 

pad en de acht bewustzijnsvormen. Dus door het juist 
begrip kunnen we de juiste inspanning doen. 


Het is niet gemakkelijk. Het is niet gemakkelijk om 
keer op keer op keer te kiezen om een stap voorwaarts 
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te doen, om te kiezen om te groeien, ons te ontwikke- 
len en te verbreden. Vaak zijn we erg moe. En kiezen 
we liever om te blijven waar we zijn, vast te blijven 
zitten. Maar ieder van ons heeft een keus. We hoeven 
niet kwaad te blijven, of gespannen, of gefrustreerd. 


Het is weer de Boeddha die ons de beste weg voorhield 
door zazen. En in feite kan niets zazen echt vervan- 
gen, niets kan voor zazen In de plaats staan. 

We moeten moeite doen ons te oefenen door zazen. En 
toch kunnen veel dingen zazen aanvullen. We hoeven 
niet al te strak aan zazen vast te houden, dat voor 
de rest alles onzin is. Als dat zo zou zijn, zouden 
we geen koan nodig hebben, zouden we geen samu nodig 
hebben, zouden we geen dokusan nodig hebben, zouden 
we geen eten nodig hebben. 


Kijk, zazen is op zichzelf de meest volmaakte mani- 
festatie van onze ware natuur. Maar we kunnen niet 
gewoonweg 24 uur per dag zitten. Elke keer als we in 
kontakt komen met een ander mens en we verbergen ons 
dan, we zijn bang om dichterbij te komen, bang om 
intiem te zijn, bang om kontakt te maken, laten we 
onze ware natuur niet zien. We manifesteren onze ge- 
spannen natuur, onze onechte natuur. 


Men heeft mij verteld dat vroeger in het oosten de 
Sangha de zwakste was van de drie juwelen. En in dit 
land hebben we de plicht om, zonder het juweel van 
de Boeddha en het juweel van de Dharma te verwaarlo- 
zen, het juweel van de Sangha te versterken. Dat is 
onze koan! Hoe kunnen we een echt sterke Sangha zijn. 
We kunnen bijna zeggen dat dat ons karma 1s. 


Dus, hoe kunnen we dit het beste proberen te doen. 

In zazen spreken we van koncentreren, opmerkzaam zijn, 
bewust zijn, wakker zijn. Het is werkelijk alleen in 
zazen dat we die 'joriki' op kunnen bouwen, die kracht 
die bekwaamheid om de geest te koncentreren. Bijna 

in alle andere dingen die we kunnen doen, waarbij we 
joriki opbouwen, blijft deze kracht beperkt tot dat 
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wat we aan het doen zijn, bv. muziek maken of kunst 
of atletiek. Het manifesteert zich niet in en heeft 
geen inwerking op andere dingen, andere vormen. 


En waarom de ademhaling? Omdat de ademhaling altijd 
aanwezig is, altijd hier. Het is altijd bij je. Als 
je stopt met ademhalen leef je niet meer. Zolang je 
leeft haal je adem, in en uit. En als je echt ademen 
zelf wordt of zoals wij dat noemen, als je één wordt 
met je ademhaling, dan is er alleen ademen. Er is 
geen onderscheid, geen scheiding van binnen en buiten, 
van inwendig en uitwendig, tussen jezelf en al het 
andere. Dus doen we ons best om op een kussen te zit- 
ten, de geest te kalmeren, de geest rustig te laten 
worden en ons bewust te zijn van de ademhaling, om 
adem te zijn. 


Maar als we echt ademen of zitten zijn geworden, valt 
zelfs de inspanning weg. Inspanning is er niet meer. 
Het wordt moeiteloos, gewoon zitten. Gewoon ademhalen. 
Want er is niet iemand die zich inspant. Er is niet 
lemand die ademt. Er is zelfs niet iemand die wordt 
geademd. Ademen is ademen. Zazen is zazen doen. Al- 
leen maar zitten. En als we dat werkelijk doen, al- 
leen maar zitten, dan valt deze hele sterke, gekon- 
ditioneerde idee dat ik dit lichaam ben, deze geest 
die gescheiden is van al het andere, als een afzon- 
derlijke eenheid, gewoon weg. Dat onderscheid, die 
tweespalt tussen mijzelf en de rest bestaat niet 
langer. En op dat punt is de juiste inspanning geen 
inspanning. Goed begrip is geen begrip. Geen ideeën 
waar we aan hangen, geen concepten waar we aan vast- 
houden, geen begrippen waar we aan hechten. 


Mensen vertellen me: dit is zo en zo onderwezen, dit 
Is de manier waarop ik het begrijp. Als dit begrip 
nog steeds intellektueel is en nog niet echt opgege- 
ten en verteerd, dan vormt het nog steeds een hinder- 
nis, een barrière om het je echt eigen te maken. 

Het is nog niet echt van jezelf. Het is hetzelfde 

als het gaan naar een beroemd restaurant. Het maakt 


38 








niet uit hoe mooi de foto er uit ziet op het menu, 
zelfs het bestellen is niet genoeg. Pas als we het 
werkelijk verteerd hebben wordt het van ons. 


Ik denk dat 


ieder van ons werkelijk verlangt zijn 


leven te vervullen, werkelijk wil weten wie we zijn, 


echt te zien, 


het te ervaren en te verwezenlijken. 


Ik denk niet dat het nodig is dat we beperkt worden 
door onze ideeën. Wat ze ook zijn, hoe groots ze 
ook zijn, of ze nu onder het hoofdstuk boeddhisme 
vallen of zen of wat dan ook, als we ergens aan ge- 


hecht zijn, 


het doet er niet toe of het iets groots 


is, het doet er niet toe hoe juist het is, hoe goed 


we zijn, we 
hoe meer we 
hoe juister 
zieker zijn 
klampen ons 
hoeveelheid 


zijn er nog aan gehecht. En in feite, 
begrijpen, hoe dieper de verwezenlijking, 
het idee 1s waar we aan hechten, des te 
we. Dus als ons idee echt goed is en we 
er aan vast, dan maken we een evenredige 
problemen voor onszelf en voor anderen. 


Onze training is hier echt los van te komen, het echt 
te laten gaan, werkelijk vrij te zijn, bevrijd, om 
echt de baas te zijn. Niet op een egocentrische, ar- 
rogante, egoïstische manier, maar echt vrij te zijn, 
nederig, zachtmoedig, hardnekkig als het moet. 


Dus probééêr 


alsjeblieft niet al te gehecht te zijn, 


en werkelijk konstant, voortdurend vooruit te gaan. 
Ontwikkel jezelf en je leven meer en meer en help 
andere mensen dat ook te doen. Daarom zijn we hier. 


Dennis Genpo Merzel, Los Angeles, 1982 


(De Nederlandse vertaling 18 van Monique Klaassens. 
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Zij heeft de Engelse tekst zo getrouw mogelijk ge= 
gd, zodat ook in de vertaling het gesproken 
ae «Lin nkt …) 








Deze afbeelding vindt u in Ikebana in de praktijk, 
een Nederlandse bewerking door Doris Diels-Kraft 
van het boek waardoor Ludwigis Fabian geïnspireerd 
werd tot een artikel voor ZEN (zie pag. 16). 

Het ts een prachtige uitgave van Strengholt uit 
Naarden, niet goedkoop maar zeker ook niet duur, 
voor wat u tn handen hebt. De foto's alleen al zijn 
de prijs waard. | 


J.B. 











Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU 

door Prof.K.Nagaya. De schrijfkunst behoort 
ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en sehil- 
dert in totale overgave aan zijn diepere Zelf. 
Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn 
aangeduid, dat alle dualistische denken over- 
stijgt. | 





